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Diese Challenge ist in Band 3 von Jugend stédrken erschienen,
der insgesamt 5 Challenges enthalt:

e A2 |dea Challenge (Lésungen finden mit der Design Thinking-Methode)

A2 My Personal Challenge (Umgang mit Geld lernen)

A2 My Personal Challenge (Less risk — more fun)

A2 Lemonade Stand Challenge (Ein Verkaufserlebnis mit der Klasse)

A2 Trash Value Challenge (Achtsam mit Abfall umgehen)

Band 1-4 von Jugend starken (jeweils Arbeitsbuch fir Schiler*innen
und Handbuch fur Lehrer*innen) gibt es hier zum Bestellen und digital
zum kostenfreien Download: www.jugendstérken.at

Wiener Schiler*innen erhalten die Druckausgabe der 4 Bande von
Jugend starken dank einer Férderung durch die Arbeiterkammer Wien

kostenlos.
W»\CH\NGEN‘REP
Co-funded by the ~ = Bundesministerium i
Erasmus+ Programme Bildung, Wissenschaft E,g

of the European Union und Forschung
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Vorwort

Jugend starken ...

... ist Titel, Ziel und Inhalt eines praxisorientierten, ganzheitlichen Lernprogramms, das fir die Sekundar-
stufe | entwickelt wurde. Kernstiick sind gréRere und kleinere Herausforderungen (,,Challenges*).
Darunter verstehen wir Lernimpulse aus drei Kernbereichen, die fir die Starkung von Kindern und
Jugendlichen relevant sind:

¢ Personlichkeitsentwicklung sowie
* soziales Engagement.

Zur besseren Unterscheidung sind die Bereiche farbig markiert.
Das gesamte Programm ist auf der vorigen Seite abgebildet.

L

Jugend stérken ist Teil des ,You'" Start Entrepreneurial Challenges“-Programms,

mit dem Eigeninitiative und Unternehmergeist junger Menschen gefordert Yomtal't

werden. Es wurde in Osterreich fiir Kinder und Jugendliche von der Volksschule ENTREPRENEURIAL

. . ) . CHALLENGES
bis zur Oberstufe entwickelt und in sechs Sprachen Gbersetzt. www.youthstart.eu
Eine tragt den Titel . Die Jugendlichen identifizieren Gefahren

und Risiken, denen sie im Alltag begegnen: im StraBenverkehr, im Internet, in der Peergroup ... Sie lernen
Risiken zu erkennen und einzuschatzen und erarbeiten gemeinsam Strategien, sie zu verringern oder zu
vermeiden. Mit dem gleichnamigen Spiel zur Challenge wird das in zahlreichen Risikosituationen trainiert.

Durch das ,You'" Start Entrepreneurial Challenges“-Programm werden junge Menschen bei der
Entfaltung ihrer Potenziale unterstiitzt.

Das belegt ein wissenschaftlicher Feldversuch, der von 2015 bis 2018 in Osterreich, Slowenien, Portugal
und Luxemburg mit ca. 30.000 Kindern und Jugendlichen durchgefiihrt wurde.

Die Forschungsergebnisse zeigen, dass die Arbeit mit dem Programm in der Sekundarstufe | das Selbst-
wertgefiihl der Jugendlichen und den Glauben an ihre eigene Wirksamkeit starkt sowie Teamarbeit,
Kreativitdt und vernetztes und kritisches Denken férdert. Die Jugendlichen lernen empathische
Kommunikation und achtsamen Umgang mit sich selbst und anderen und erwerben fiir das zukinftige
Arbeitsleben wichtige wirtschaftliche Basisqualifikationen.

Wir wiinschen allen, die mit dieser Challenge arbeiten, viele anregende Lernmomente!

Eva Jambor und Johannes Lindner, Herausgeber*innen
www.jugendstarken.at | www.ifte.at | www.youthstart.eu

Diese Symbole begleiten dich durch das Buch. Sie bedeuten Folgendes:

Q/ Anleitung fiir eine Ubung Ca? Rede mit jemandem dartiber.
@ Extra-Tipp fur dich @ Denke dariber nach.
ﬁ Bonus-Aufgabe _9L Mehr Informationen gibt es

im Handbuch fiir Lehrer*innen.



ist Englisch und bedeutet meine personliche
Herausforderung. heillt weniger Risiko, bedeutet
mehr SpaR. In dieser Challenge lernst du, Gefahren und Risiken im Alltag
zu erkennen. Du trainierst, Risiken einzuschatzen und ldeen zu finden, wie
du sie vermeiden oder verringern kannst. Mit dem Spiel , Less risk — more fun”
wiederholst und vertiefst du alles, was du in der Challenge gelernt hast.

Erklarvideo zur Challenge:
www.youthstartchallenges.eu/A2MyPersonalRisiko

Erklarvideo zum Spiel Less risk — more fun:
www.youthstartchallenges.eu/A2MyPersonalSpiel

% Schritt 1 - Mogliche Gefahren erkennen

% Schritt 2 - Umgang mit Risiko lernen

% Schritt 3 -, Less risk — more fun“ spielen

% Schritt 4 - Nachdenken

Ieh kann personliche
Herausforderungen
bewiltigen.
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Lies dir die Beschreibung der Familie Lazic durch und lberlege,
welche mogliche Gefahren fiir die Familienmitglieder bestehen.

Das ist Familie Lazic.

Sie hat eine Wohnung in einer Kleinstadt mit kleinem Garten,
ein Familienauto und jede Menge Sportausriistung, die auch gerne
und oft genutzt wird.

Frau Lazic fiihrt ein kleines Geschdft und Herr Lazic arbeitet bei
einem Autohdndler.

Die Kinder Mia und Max sind vier bzw. 13 Jahre alt.

In der Familie haben alle auf3er Mia ein Smartphone und nutzen es
auch sehr intensiv.

Max ist jetzt an einer neuen Schule und hat einige dltere Freunde gefunden.

Schreibe in die Mindmap rund um die Gefahrenbereiche jeweils Beispiele fiir mogliche Gefahren im
Alltag der Familie Lazic. Fallen dir weitere Gefahren ein? Schreibe sie dazu!

|
\ e L
_\/ / N
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Haushalt

Gefahrenbereiche

Freundeskreis

Gestaltet in der Klasse gemeinsam ein Plakat mit einer groflen Mindmap mit allen Beispielen, die ihr
gefunden habt. Im Lehrer*innen-Handbuch gibt es eine zum Vergleichen.

Auch dein Handy kann zur Gefahr werden, namlich zu einer ,,Schuldenfalle”. In der A2 My Personal Challenge —
Umgang mit Geld lernen erfahrst du, wie du dich davor schiitzen kannst (,,Jugend starken”, Band 3).
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Gehe auf die Seite www.saferinternet.at/quiz und teste dein Wissen tiber die sichere Nutzung von
Internet und Handy. Spiele mindestens zwei Quiz und notiere dir die wichtigsten Gefahren und Tipps.

Quiz: Punkte:
Quiz: Punkte:
Welche Gefahren werden beschrieben? Welche Tipps hast du bekommen?

=

Denke dariiber nach, welche Gefahren dir im Internet schon begegnet sind. Sprich mit deinen
Mitschiler*innen tber deine Erfahrungen.

Q/ Werdet zu Safer-Internet-Expert*innen und helft euch gegenseitig bei Problemen im Internet.

e Beschreibt erlebte oder erfundene Probleme und notiert sie auf Zettel.
Wahlt zum Beispiel eines der folgenden Themen: Cybermobbing, Fake-News, Kettenbriefe,
Datenschutz, Hasspostings, Werbung, Spam, Grooming, ...

e Sammelt die Zettel anonym in einer Box.

¢ Bildet Expert*innen-Teams aus 3—4 Personen. Jedes Team zieht einen oder mehrere Zettel.

¢ Jedes Team formuliert Tipps, wie man mit dem Problem umgehen kdnnte. Recherchiert dafir
im Internet und in Broschiren:

o www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet (Informationen und Beratung)
* www.saferinternet.at/services/frag-barbara (Videos von ,Frag Barbara!“)

o www.mimikama.at (Analyse von Falschmeldungen, Hilfe bei Internetmissbrauch)

o www.hoaxsearch.com (Suchmaschine fiir Fakes im Internet)

¢ Lest die Probleme und eure Tipps in der Klasse vor und redet dariber.
e Betreut mit euren Teams am Safer-Internet-Tag ,Beratungstische” zu ausgewahlten Themen.

Gestaltet — wie Influencer — eine Videobotschaft mit euren besten Safer-Internet-Tipps und fragt, ob ihr
sie auf die Website eurer Schule stellen dirft.

Falschmeldungen verbreiten sich schnell im Internet und kénnen zur Gefahr werden, ~
wenn sie ohne nachzudenken weitergeleitet werden. Wie du Fake-News und Hoaxes =
entlarven kannst, trainierst du mit dem Spiel ,,Fake-Alarm®. 7
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Hast du schon erlebt, dass dich Freund*innen oder Bekannte zu gefahrlichem Verhalten verleiten wollten?
In welchen Situationen ist es dir schwergefallen nicht mitzumachen, obwohl du dir der Gefahr bewusst warst?
Wann hast du den Mut gefunden, dem Gruppenzwang zu widerstehen?

Denke darliber nach.

bei Rot Gber die Stralle gehen abseits der Piste Skifahren oder Snowboarden
Alkohol trinken im See weit hinausschwimmen

rauchen oder Drogen nehmen nicht jugendfreie Websites besuchen

ohne Helm Fahrrad fahren mit dem Scooter auf der StraRe fahren

eine gefahrliche Mutprobe machen

QP Erginze eigene Beispiele und rede dariiber, wenn du méchtest.

Trainiert in einem Rollenspiel, dem Gruppenzwang zu widerstehen
und gute Gegenargumente zu finden.

1. 5 Personen bilden einen Sesselkreis. Die anderen stehen J
um die Gruppe herum und beobachten.
2. Wahlt eine Situation aus oder ein eigenes Beispiel. . l
3. Person 1 soll dem Gruppenzwang widerstehen. Personen 2—-5 ) ﬁ
versuchen alles, um Person 1 zum Mitmachen zu Gberreden. =
4. Person 1 bringt moglichst Gberzeugende Gegenargumente vor. :

an der Tafel mitgeschrieben.

6. Nach 5 Minuten ist Person 2 an der Reihe, dem Gruppenzwang
zu widerstehen, danach Person 3, 4 und 5. Wahlt dazu immer
neue Situationen aus.

%
@ %
5. Die Argumente beider Seiten werden von 2 Beobachter*innen (i PN % &é
B

Q/ Welche Argumente stehen auf der Tafel? Welche waren besonders wirkungsvoll? Warum? Schreibe dir
die wirksamsten Argumente auf, damit du darauf zurilickgreifen kannst, wenn du sie brauchst.

In der A2 Debate Challenge lernst du, wirksame Argumente zu finden und du trainierst, dich in einer Debatte zu
behaupten. Die Challenge ist Teil von , Jugend starken”, Band 2 (gratis Download unter www.jugendstdrken.at).

Wie hat es sich angefiihlt, dem Gruppenzwang ausgesetzt zu sein? Wie gut ist es dir gelungen, dem Druck
der Gruppe zu widerstehen? War es einfach oder schwierig fiir dich? Redet in der Klasse dartiber.
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Ein Leben ganz ohne Gefahren ist nicht vorstellbar. Wenn du dich auf eine gefahrliche Situation
einlasst, gehst du ein Risiko ein. Wie wahrscheinlich ist es, dass etwas passiert? Wie groR kann
der mogliche Schaden sein? Lerne, Risiken zu erkennen, sie einzuschatzen und Uberlegt zu handeln.

Wahrscheinlichkeit, dass tatsachlich 9 Das mogliche Ausmalf’

Ele = ein Schaden entstehen wird des Schadens

Lies dir die Spriiche durch. Wahle einen aus und begriinde mit Beispielen, warum du ihn fir wahr oder
falsch haltst. Wie denkst du Gber Risiko? Erfinde eigene Spriche oder recherchiere im Internet.

berwmut tut selten gut.

Pas Gefahrliche am Risiko ist nicht das Risiko selbst, sondern wie man wit ihm umgeht.

Wer nicht ins Wasser geht, kann auch nicht schwimwmen lernen.

In Filmen stiirzen sich knallharte Action-Held*innen oft ohne
Ricksicht auf Verluste in lebensgefahrliche Abenteuer.

Auch Freeclimber, Downhill-Biker oder andere Extremsportler*innen
suchen den Nervenkitzel und gehen bewusst Risiken ein —allerdings nur,
wenn sie berechenbar erscheinen. Sie bereiten sich sorgfaltig vor,
kontrollieren ihre Ausriistung und warten optimale Bedingungen ab.
Dennoch bezahlen viele daflir mit Verletzungen, manche sogar mit

dem Leben.

Besprecht zu zweit: Aus welchen Griinden nehmen Menschen bewusst Risiken in Kauf und begeben sich sogar
in Lebensgefahr? Worin unterscheiden sich draufgdngerische Filmheld*innen von Profi-Extremsportler*innen?

Q/ Wahlt eines der folgenden Themen und fiihrt dazu eine Pro- und Kontra-Debatte.

¢ No risk, no fun — stimmt das?
¢ Sind Extremsportler*innen verantwortungslos?
¢ Sollen Eltern ihre Kinder vor jedem Risiko schitzen?

In der A2 Debate Challenge lernt ihr, wie ihr eine Pro- und Kontra-Debatte fiihren konnt.
Die Challenge ist Teil von ,Jugend starken”, Band 2 (www.jugendstdirken.at).



My Personal g
Challenge Schritt 2 - Umgang mit Risiko lernen

2.3. Strategien im Umgang mit Risiken

Ein Risiko kann hoch (z. B. lebensbedrohend), gering oder sogar vernachlassigbar sein. Wir alle sind
taglich Risiken ausgesetzt — und wir schatzen Risiken ein. Das machen wir bewusst oder unbewusst.

% Lerne, mit Risiken umzugehen und in einer riskanten Situation die richtige Entscheidung zu treffen.

\ ( 1. ) Erkenne das Risiko.

@, - ( 2.) Schétze das Risiko ein
' A und bewerte, wie hoch es ist.

3.\ Unternimm etwas,
damit du das Risiko
abwehren kannst.

4 Stufen zum Umgang mit Risiken:

% Lies die Beispiele. Welches Beispiel passt zu welcher Stufe? Es konnen auch mehrere Stufen passen.

e Vivien fahrt am Abend bei Regen mit dem Scooter nachhause. Sie fahrt langsam und tragt einen
Helm. Am Scooter sind Reflektoren montiert.
e Mesut verwendet seinen Scooter nur, wenn es trocken ist. Wenn die StraRRe nass ist, lasst er ihn stehen.
e Larissa fahrt schon lange Skateboard und hat jetzt auch das Scooter-Fahren fir sich entdeckt.
Sie ist bestens ausgeriistet und probiert mit dem Scooter Tricks und Spriinge in einem Skatepark aus.
e Flo stiirzt mit dem Scooter und verletzt sich. Seine Krankenversicherung ibernimmt die Spitalskosten.

Hast du schon einmal ein Risiko erkannt und es als hoch (oder zu hoch?) eingeschéatzt? Wie hast du dich
verhalten? Was hast du unternommen, um es zu vermindern oder zu vermeiden? Schildere dein Erlebnis.

Ist es anderen dhnlich gegangen? Redet Uiber eure Erfahrungen.
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Schaue dir die folgenden Bilder an. Welche Risiken erkennst du darauf? Schreibe auf, wie man diese
Risiken vermeiden oder vermindern kann. Notiere, wo das Risiko nur fiir die Person selbst besteht und
wo auch Gefahr fir andere droht.




Wahlt zu zweit ein Foto und spielt der Klasse eine dazu passende Szene vor, die schlecht ausgeht. Holt
euch von euren Mitschiiler*innen Ideen, wie man das Risiko hatte vermeiden oder verringern kénnen.
Spielt die Szene dann noch einmal — dieses Mal mit einem besseren Ausgang!

Wenn Unternehmen gute (Geschafts-)Ideen entwickeln, mit denen Risiken vermindert werden,
kann das Risiko zur Chance werden. Denkt zum Beispiel an Airbags, Feuerldscher oder Lawinenpiepser.
Auch die Corona-Krise war Anlass, mit schlauen Ideen das Risiko einer Ansteckung zu verringern.

Unterwasche-Fabrik stellt Kino mit Sicherheitsabstand: NETET Trend.: LRI
Produktion auf Masken um Autokino neu ergffnet ) stellen auf Lieferservice um

Entwickelt mit der Design Thinking-Methode eine Idee, mit der ihr ein Risiko vermindert oder sogar
vermeidet und aus der eine Chance fiir ein Unternehmen entstehen kann. Findet Risiken in eurem
Umfeld oder wahlt eines der folgenden Beispiele:

e Corona-bedingtes Abstandhalten wird auf 6ffentlichen Platzen haufig vergessen.

e Zum Inline-Skaten gibt es vor allem Schutzkleidung fir Kopf, Knie, Ellenbogen und Handgelenke.
Bei Stlrzen gibt es aber auch haufig Verletzungen an der Hifte bzw. am SteiRbein.

e In Osterreich werden jahrlich rund 27.000 Fahrrider gestohlen.

Welche Ideen habt ihr entwickelt?

Die Design Thinking-Methode lernst du in der A2 Idea Challenge kennen (,Jugend starken”, Band 3).
Ein ergdnzendes E-Learning-Tool gibt es dazu auf www.flipchallenge.at (Entrepreneurship Challenge).



Ein Leben ohne Risiken ist nicht vorstellbar.

ENTREPRENEUR:

Viele Menschen suchen das Risiko und reizen ihre Grenzen aus.
Wer etwas Neues ausprobieren mochte, sollte lernen,
Risiken abzuwagen und tberlegt zu handeln.
p A 2 Je riskanter eine Entscheidung ist, desto hoher ist die
LESS RISK- Wahrscheinlichkeit zu scheitern. Entscheidend ist,

MORE FUN e Gefahren und Risiken zu erkennen,

* sie angemessen zu bewerten und

¢ die passenden MalRnahmen zu setzen, um mit ihnen
umzugehen.

Das Brettspiel beschaftigt sich mit unterschiedlichen Gefahren
und Risiken, die in verschiedenen Lebensphasen auf die

Spieler*innen zukommen kénnen.

7 Spielt gemeinsam das Spiel™ und Uberpriift, was ihr euch Giber den Umgang mit Risiko gemerkt habt.

Beginnt mit den gelben und hellroten Rollenkarten, die Beispiele betreffen Kinder und Jugendliche.
Solche und dhnliche Rollen findet ihr im Spiel:

Shoppen, shoppen, shoppen — das ist die Lieblingsbeschaftigung von Mirko.

Mirko, 14
Er ist fest davon Uberzeugt, dass er die Teile braucht, obwohl sein Kasten voll ist.

Désirée hort gerne bei jeder Gelegenheit Heavy Metal. Leider macht sie das auch,

Désirée, 13
wenn sie Uber die StralRe geht. Sie Uberquert bei voller Lautstarke die Strafle und ...

Niko stobert gerne in allen Laden. Im Badezimmer findet er eine bunte Schachtel,
Niko, 4 in der offensichtlich Zuckerl aufbewahrt werden. Komisch, dass da auch ein Zettel in jeder
Schachtel steckt.

Yeliz spielt gerne kleine Online-Spiele. Normalerweise ist immer ein Erwachsener dabei.

Yeliz, 10 . . . . . .
Heute darf sie allein spielen und die ganze Welt des Internets steht ihr zur Verfligung.

Christian hat auf YouTube gesehen, wie jemand mit einer normalen Schaukel einen

Christian, 11 .. . . .
Uberschlag gemacht hat. Er geht zum nachsten Spielplatz und startet seinen Versuch.

Marcela isst fiir ihr Leben gern. Selbst wenn das Essen gerade vom Herd genommen
Marcela, 2 wurde, schiebt sie einen Sessel hin und klettert hinauf — vielleicht gibt es ja noch
irgendwo etwas zu kosten.

Q/ Worin besteht fur die Personen das Risiko? Kann man es vermeiden oder vermindern? Wenn ja, wie?

QP ,Etwas erreichen” ist das Resultat von ,,etwas wagen”. So lautet das Motto des Spiels ,,Less risk — more fun“,
Warum? Diskutiert darlber in der Klasse und versucht eine Erklarung zu finden.

Das Spiel kann auf www.jugendstdrken.at fiir die ganze Klasse kostenlos bestellt werden.
Erklarvideo zum Spiel: www.youthstartchallenges.eu/A2MyPersonalSpiel
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Du erkennst Gefahrenbereiche im Alltag, hast trainiert, dich dem Gruppenzwang zu widersetzen und
bist Safer-Internet-Expertin/Experte geworden. Du hast gelernt, Risiken zu erkennen und einzuschatzen
und sie zu vermeiden oder zu verringern.

1. Welche Gefahrenbereiche
erkennst du in deinem Umfeld?

2. Welche MalRnahmen wirst
du setzen, um Gefahren
im Internet vorzubeugen?

3. Wie kannst du dich Gruppen-
zwang widersetzen?

4. Welche Strategien hast du
entwickelt, um Risiken zu
vermeiden?

5. Welche Strategien hast du
entwickelt, um Risiken zu
verringern?

6. Wie kannst du andere dabei
unterstitzen, Risiken zu
vermeiden oder zu verringern?

QP Vergleicht eure Antworten und redet dariber.
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Lies dir die Satze aufmerksam durch und lberlege, was dir davon wie gut gelingt.
Markiere das Feld unter dem Symbol, das am besten passt.

Das bedeuten die vier Symbole:
Das gelingt mir Das gelingt -\ Das gelingt @ Dafiir brauche ich
schon sehr oft. mir manchmal. __ mir selten. noch viel Ubung.

e aed

Ich kann Gefahrensituationen in meinem Umfeld erkennen.
Ich kenne gute Tipps fir einen sicheren Umgang mit dem Internet.
Ich kann die guten Tipps fir einen sicheren Umgang mit dem Internet anwenden.

Ich kenne Suchmaschinen zum Erkennen von Fake-News und kann sie zum
Fakten-Check einsetzen.

Ich kann bei Bildern und Videos im Internet untersuchen, wo und wann sie
zum ersten Mal aufgetaucht sind.

Ich kann Situationen erkennen, in denen Gruppenzwang besteht.

Ich kann mich mit guten Argumenten dem Gruppenzwang widersetzen.
Ich kann mein Risiko in gefdhrlichen Situationen vermeiden.

Ich kann mein Risiko in gefahrlichen Situationen verringern.

Ich kann fir mehr Sicherheit flir mich selbst sorgen.

Ich kann far mehr Sicherheit in meinem Umfeld sorgen.

Ich kann vorausschauend denken und achtsam handeln.

Ich kann mit anderen in einem Spiel kooperieren.

Ich kann verschiedene Losungsvorschlage bewerten und die passendste Losung
auswahlen.

Ich kann fur Risikosituationen kreative Moglichkeiten entwickeln,
wie man diese vermindern kann.
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Wahle aus der Tabelle etwas aus, das dir noch nicht so oft gelingt, was du aber gerne 6fter schaffen
wirdest. Verfolge dein Ziel Schritt fir Schritt!

Schritt 1 Schreibe auf, was du dir vornimmst.

Schritt 2 Stelle dir mit allen Sinnen vor, wie es sein wird, wenn du dieses Ziel erreicht hast.
Schreibe oder zeichne dein Zukunftsbild auf: Wie wirst du dich dann fihlen?
Was wirst du sehen, héren, riechen, schmecken, ertasten?

Schritt 3 Erzdhle jemandem von deinem Vorhaben. Schreibe auf, wem.
Schritt 4 Trainiere deine neue Starke taglich.
Schritt 5 Erinnere dich jeden Abend daran, wie du deine neue Starke tagsliber trainiert hast,

und freue dich dariiber. Wenn dir das Durchhalten schwerfallt: Denke daran, wie es
sein wird, wenn du dein Ziel erreicht hast, und freue dich darauf!

Feiere deinen Erfolg!
Wahle dir nun ein neues Ziel und verfolge es auch Schritt fir Schritt.




Zusatzmaterialien:

e SPIEL zur Challenge: Less risk — more fun (kostenlos anfordern Uber www.jugendstdrken.at)

Weiterflihrende Links:

e Beratung zu Internet und Handy:
www.saferinternet.at/zielgruppen/jugendliche
www.saferinternet.at/services/frag-barbara
www.rataufdraht.at/themenubersicht/handy-internet

e Analyse von Falschmeldungen, Hilfe bei Internetmissbrauch:
www.mimikama.at

e Suchmaschine fiir Fakes im Internet:
www.hoaxsearch.com

Unterrichtsmaterialien aus der Reihe ENTREPRENEUR:

e Jedes Kind starken, Band 1-4 (Primarstufe)

e Lesehefte (Primarstufe): Ideen ins Rollen bringen, Meine Gefiihle,
deine Geflihle, 20 Euro auf der Spur, Gemeinsam Probleme lésen,
Wir schaffen Wert, Verkaufen macht Spal3

e Jugend starken, Band 1-4 (Sekundarstufe 1) e g g .

4 | MORE FUN

e Less risk —more fun (Brettspiel)

e Ganzheitlich Lernen lernen. Ein Trainingsprogramm fiir das 21. Jahrhundert

e Warum Achtsamkeit? Ein Trainingsprogramm fir Schule, Alltag und Beruf

e Starte Dein Projekt
e Misch dich ein — der Debattierclub

e Changemaker (Kartenspiel)

N
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Bestellung: www.ifte.at/entrepreneur




Jugend starken ist ein ganzheitliches Lernprogramm fiir die Sekundarstufe I.

Es ist Teil des ,You'™ Start Entrepreneurial Challenges“-Programms, das furr Kinder und Jugendliche
von der Volksschule bis zur Oberstufe entwickelt wurde.

Alle Kompetenzniveaus (von Al = Primarstufe bis B2 = Sekundarstufe Il) stehen auf www.youthstart.eu

auf Deutsch, Englisch und zum Teil in fiinf weiteren Sprachen zum freien Download bereit. Y

Unter der Rubrik ,,Kérper & Geist” findet man das You™ Start Achtsamkeitsprogramm und kurze Videos 5,9“;““5“.“_
CHALLENGES

mit Korperlibungen zur Aktivierung & Konzentration. www.youthstart.eu

Fir das Programm Jugend starken gibt es auch eine eigene Website: www.jugendstdrken.at
Dort sind alle Lernmaterialien inklusive Erklarvideos digital frei verfigbar und kénnen gedruckt

bestellt werden.

Nutzungsbedingungen:

Alle Materialien fur Lehrer- und Schiiler*innen aus dem ,You'" Start Entrepreneurial Challenges*“-Programm stehen unter der Creative-
Commons-Lizenz. Sie dirfen die Unterlagen in jedwedem Format oder Medium vervielfaltigen und weiterverbreiten. Voraussetzung
ist die korrekte Namensnennung. Sie diirfen die Materialien nicht kommerziell nutzen. Sie diirfen die Unterlagen bearbeiten, aber
nur unter derselben Lizenz wie das Original verbreiten. Details siehe: www.creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.de

Haftungsausschluss:

Die Unterstitzung der Europdischen Kommission fir die Erstellung dieser Veroffentlichung stellt keine Billigung des Inhalts dar,
welcher nur die Ansichten der Verfasser*innen wiedergibt, und die Kommission kann nicht fir eine etwaige Verwendung

der darin enthaltenen Informationen haftbar gemacht werden.

Impressum:

Herausgeber*innen: Eva Jambor, Johannes Lindner

Autor*innen: Gerald Frohlich, Eva Jambor, Gerda Reil3ner, Marietta Steindl

Dank fiir Expertise: Bettina Schitzhofer (www.sicherunterwegs.at), Laurent Straskraba (www.mimikama.at)

Redaktion: Eva Jambor

Lektorat: Julia Spengler

Gestaltung: Stefan Torreiter (lllustrationen, Smileys, Piktogramme), Claudia Marschall — Grafik Design (Konzept und

Layout, www.claudiamarschall.at), Peter Stromberger (Layout, Piktogramme You'" Start), Florian Wagner
(Layout), www.istockphoto.com

Diese Challenge ist gedruckt in Band 3 von Jugend stdrken erschienen.

Titel: Jugend starken. Band 3

1. Auflage: Wien 2020

ISBN: 978-3-7063-0843-4

Bestellung: www.jugendstarken.at (fir Wiener Schulen kostenfrei)

© 2020 Initiative for Teaching Entrepreneurship
Konzept & Entwicklung — www.ifte.at

k Kirchliche Piadagogische Hochschule Wien/Krems

Entwicklung & Fortbildung fiir Lehrer*innen in Wien und Niederésterreich — www.kphvie.ac.at/fortbildung
WIEN/KREMS

A( Arbeiterkammer Wien
Zusammenarbeit innerhalb des Programms , Arbeitswelt & Schule” — www.wien.arbeiterkammer.at/aws




